Hvalsg IF, Treeningstider, forar 2025, V.3.1. @4.april 2025, EFM)
Mandag
Fra Til us/6D| U7D u8D U9D | Ul0D | U11D j U12D | U13D | U19D u7-UopP U10-12P U14-16P KS OG |HS1 ]| HS2] VE-8

16:30 | 17:00 SV -
17:00 | 17:30 sciD | 5aB
17:30 | 18:00 Bane 4B
18:00 | 18:30
18:30 | 19:00
19:00 | 19:30
19:30 | 20:00

MAL-
MAND

Kunst
K2

Tirsdag
Fra Til Jus/eD| U7D | USD | U9D JuioD | U11D |U12D | U13D | U19D u7-U9pP U10-12P U14-16P KS | oG |HS1 | HS2 | VE-8

17:00 | 17:30
17:30 | 18:00
18:00 | 18:30
18:30 | 19:00
19:00 | 19:30 Kunst | Bane
19:30 | 20:00 K1 4

20:00 | 20:30
20:30 | 21:00 Kunst
21:00 | 21:30 K2

21:30 | 22:00

MAL-
MAND

Kunst | Kunst | Bane
K1 K2 4

Onsdag
Fra | Til |useD| u7D | usD | U9D |u10D|U11D |U12D | U13D | U19D u7-u9pP U10-12P U14-16P KS | oG |Hs1|Hs2| VE-8

16:00 | 16:30
16:30 | 17:00
17:00 | 17:30 Bane
17:30 | 18:00 5C/D Bane 4B
18:00 | 18:30
18:30 | 19:00
19:00 | 19:30
19:30 | 20:00

MAL-
MAND

Torsdag
us/eb| u7D | usD | wap |uioD | u1iD | ui2D | U13D | ui9D U7-U9pP U10-12P U14-16P KS | OG | HS1 | HS2 | VE-8

Fra Ti &
16:00 | 16:30

16:30 | 17:00 Kunst
17:00 | 17:30 K1
17:30 | 18:00
18:00 | 18:30
18:30 | 19:00

19:00 | 19:30 Kunst Kunst | Bane

K2
19:30 | 20:00 K1 4

Bane
5A/B | Bane | Bane

20:00 | 20:15
20:15 ] 21:00

11-mands bane
Bane 5A og 5B
Bane 5C og 5D
Kunst K1 og K2
IMI 11-mands, kunstgrees

U9 pa 3- og 5-mandsbanerne




